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TOP
SHAPE

PROGRAMMA PERFETTO PER UN RIMODELLAMENTO TOTALE

Pack unico, integrale e completo che include tutto quello che
e necessario per rimodellare il corpo.
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Il programma, avallato da esperti, per farti raggiungere infallibilmente i tuoi obiettivi.

11 100% delle clienti pensa che TOP SHAPE ABBIA SUPERATO LE ASPETTATIVE*
oltre a sentirsi molto meglio e piu leggere.

RIDUCE IL VOLUME

PELLE CON MENO CUSCINETTI
100 % CONTORNI DEFINITI

PELLE PIU SODA

SILHOUETTE RIMODELLATA

| VESTITI STRINGONO MENO

*Test di auto-valutazione su 13 volontarie tra cui donne di eta comprese
trai34 e i 58 anni dopo 4 settimane di programma Top-Shape.



TOP
SHAPE

PRIMA DOPO

Riduzione dell'addome fino a 10 cm*

*Test di auto-valutazione su 13 volontarie tra cui donne di eta comprese
trai 34 e i 58 anni dopo 4 settimane di programma Top-Shape




sentirsi in piena forma

ottenere un corpo "Top"

personalizzazione per sintonizzarsi

con ciascun corpo
routine e costanza T o

ottenere "la miglior silhouette di se stesse"

NUOVO programma
per il corpo

benessere e soddisfazione
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1. TRATTAMENTO IN CABINA
CELLU-PROGRAMME PLUS




1. TRATTAMENTO IN CABINA

CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo

Programma professionale dai pote
detossificanti* e rimodellanti che
manuale con originali accessa
raggiunge l'obiettivo in solg

Mantiene |'approccic

La sua composi
lavorata per;
della cell

* Fase ¢

* Fase

* Fase

Durata




CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo

Le sue formule magistrali sono mirate ad azioni concrete:

v Azione detossificante* e drenante
in primo luogo si focalizza sull'alterazione micro-circolatoria e sulla

ritenzione idrica.
*permette di proteggere I'ambiente micro-vascolare agevolando la microcircolazione e
ossigenando la zona problematica.

v'Azione lipolitica
successivamente si concentra sugli accumuli di grassi.

v'Azione rassodante
infine si concentra sulla perdita di tonicita della pelle.




CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo

2 prodotti, 2 passi

1. SISTEMA PEEL-MASSAGE
LIPO-DRENANTE

@

GERMAINE ™ CAPUCCINI
PESFECT oM

2. OLIO-BOOSTER RIDUTTORE
RASSODANTE




CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo

1. SISTEMA PEEL-MASSAGE LIPO-DRENANTE
Un solo prodotto formato dalla miscela di
forme cosmetiche Gel + Polvere

GERMAINE°:CAPUCCINI
PERFECT FORMS

SISTEMA PREL-MASSAGE LIPO-DRENANTE
LIPO-DRAINING PEEL-MASSAGE SYSTEM

Polvere enzimatica:
Cheratinasi, papaina, bromelaing

Ben di piu di una sempli
densita della sostan
delle fibre che cirg
di grasso.

FOLYD EAIMATICO / ENZYMANIC POWDER
FOLVERE ENZMATICA ) POUDRE EXZYNMATIOUD

150 € 005207
Azione: eli
microcircolz

ricettivita o

Bustina mo




CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo

1. SISTEMA PEEL-MASSAGE LIPO-DRENANTE

Gel:
zenzero, maca, cdffeina vettorizzata, pu
escina, limone, mirtilli rossi.

Azione: effetto drenante, decong
detossificante®, ossigenante e

@

GERMAINE=CAPUCCINI
PERFECT FORMS

SISTEMA PEEL-MASSAGE LIPO-DRENANTE
LIPO-DRAINING PEEL-MASSAGE SYSTEM

* La sua azione detossificante rinf
trattamento.

Formula migliora
caratterizzato @
che protegge "
500ml € 16.9F. 0Z
Azione a cat
migliorame
cosi il drenag
a eliminare a



CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo

Come si usa?

Mescolando il contenuto indicato
monodose, e il gel in una quantite
utilizzando una spatola.

Applicare da sotto il se
manovre di drenaggio

Posteriormente
asciutta prima

* Include misur,
realizzare la mis




CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo

2. OLIO-BOOSTER RIDUTTORE RASSODANTE

Formula attiva al 100% composta da oli
infusionati* di origine vegetale. Olio
cui si realizza un massaggio rimode
sotto il seno fino ai piedi.

Oli infusionati* di estratti di melg
del bosco, pepe, centella asia
albicocca, mandorle.

Energiche aziog
silhouette
della pe

*Si ottengono
prolunga

Lo stesso prodotto




ACCESSORI GYI¥

Complementi Programma.F

Nuova metog
per CELLU-F

Un protocollo dinan
strumento principg

Si otte
Questi utensili ai




ACCESSORI GYM
Complementi Programma Prc

Rullo cg
Notevole e

La combinaz




ACCESSORI GYM
Complementi Programma Prc




ACCESSORI GYM
Complementi Programma Profe

GERMAINEPECAPUCCI""

H/

Una busta nera d

- Gli accessori da
sterilizzazione cg
- Sono forniti co
- Si acquistano a
loro vita utile pe




CELLU-PROGRAMME PLUS VS CELLU-PROGRAMME

CELLU-PROGRAMME PLUS

CELLU-PROGRAMME

4 settimane

5 settimane

8 sedute da 50 minuti

10 sedute da 60 minuti

Protocollo con accessori gym

Protocollo manuale

Azioni: lipolitica, rassodante e drenante
a cui si somma un'azione detossificante*

Azioni: lipolitica, rassodante e drenante

Due passi, due prodotti
- Sistema Peel-Massage Lipo-Drenante
- Olio-Booster Riduttore Rassodante

Due passi, due prodotti
- Avvolgimento Rinnovante Lipo-Attivo
- Olio-Booster Riduttore Rassodante

Sistema Peel-Massage Lipo-Drenante: Polvere + Gel
- Applicato mediante massaggio

- NON si utilizza plastica.

- Nuova formula!

Vi si aggiunge |'Estratto di zenzero che rinforza la potente azione

drenante del trattamento.
- Polvere: busta monodose 1,5 g
- Gel: flacone da 500 ml

Avvolgimento Rinnovante Lipo-Attivo: Polvere + Gel

- Avvolgimento e posa

- Si copre con plastica.

- Gel: maca, caffeina vettorizzata, pungitopo, escina, limone,
mirtilli rossi.

- Polvere: busta monodose 2 g

- Gel: bustina monodose da 60 ml

Olio-Booster Riduttore Rassodante 100 ml

Olio-Booster Riduttore Rassodante 75 ml

Lavora sul corpo intero da sotto il seno fino ai piedi.

Lavora da sotto il seno fino alle ginocchia.




CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo




PROGRAMMA PROFESSIONALE RIMODELLANTE - CONCORRENZA

DITTA PHYTOMER

GUINOT

THANOT -

o
’
R

e N 568

NOME SCULPT ZONE

TECHNISPA

DEFINIZIONE | Trattamento d'urto localizzato nella zona Addome - Glutei - Cosce per
distruggere il grasso accumulato e la cellulite in tempo record. Come
trattamento express o nel programma d'urto.

PROMETTE: perdita di centimetri: pit di 1 cm di contorno del girovita in
soli 4 trattamenti®.

"EFFETTO RIDUTTORE" DOPPIO "RIDURRE VOLUME MEGLIO E PIU IN FRETTA"
Scompare |'effetto cuscinetto cutaneo, la pelle si leviga e il corpo & pit tonico.

AZIONI Grazie a tre prodotti professionali altamente efficaci e a un prodotto
unico che ottimizza |'efficacia degli attivi, questo trattamento agisce su
3 fasi:

- Esfoliazione: Migliora |la superficie della pelle

- Avvolgimento: Favorisce il dimagrimento mediante un avvolgimento
termo-scultore localizzato. Questo avvolgimento contiene, che inibisce la
formazione di nuovi adipociti, frena |'immagazzinaggio di grassi e attiva la
lipolisi

- Massaggio: Applicazione del trattamento Celluli Attack (prodotto
pubblico), I'artiglieria pesante per lottare contro |z pelle a buccia
d'arancia e la cellulite piu visibile delle zone critiche.

Si realizzano 3 azioni riducenti simultanee contro la cellulite:

- Doppia Dermo-Lipo-Aspirazione: Due azioni riducenti in un solo gesto: passando
il massaggiatore sulla pelle, la cute viene aspirata formande una doppia piega
cutanea. In questo modo si disinfiltra I'acqua ristagnante tra i cumuli di adipociti e
si "rompe” la barriera del tessuto connettivo che lo rinchiude. Il risultato & che le
adiposita si riducono.

- lonizzazione: Il Siero Gel Riduttore si applica sulle zone da trattare. Contiene attivi
anti-cellulite e drenanti che penetrano profondamente nella cellulite.

- Stimolazione Muscolare: fa in modo che i muscoli sottocutanei lavorino per
favorire lo smaltimento dei grassi.

Risultati visibili in pochi giorni. Ti sentirai meglio con il tuo corpo.
Diminuzicne delle rotondita nella zona di addome, natiche e cosce,
RISULTATI sensazione di leggerezza, riduzione di 1 cm della circonferenza del giro-
vita, riduzione della cellulite...

Trattamento di attacco su addome, glutei, cosce, per 60 minuti

Esistono varie Formule di trattamento a seconda dei risultati riducenti desiderati (a
un ritmo di 3 sedute alla settimana)

Riduzione RAPIDA: 1 settimana Riduzione INTENSIVA: 2 settimane Riduzicne
APPROFONDITA: 3 settimane

Riduzione CONSOLIDATA: 4 settimane.

Pepper Slimactiv, principio attivo progettato per agire sulle zone ribelli.
ATTIVI

- Caffeina, agisce eliminando grassi e frenando I'accumulo di nuovi grassi.
- Estratti di Vite Rossa e di Castagno delle Indie favoriscono il drenaggio.




PROGRAMMA PROFESSIONALE RIMODELLANTE - CONCORRENZA

DITTA THALGO
NOME SLIMMING QUICK FIX FATBURNING CELLULITE TREATMENT
DEFINIZIONE | Trattamento rimodellante ad elevata precisione Thalgo Silhouette. Trattamento brucia-grassi, anti-cellulite e rassodante intensivo.

AZIONI Esclusivo avvolgimento per il corpo di Thalgo che infonde ossigeno puro - Pulizia enzimatica ed esfoliazione profonda.
nelle cellule profonde della pelle per disintossicare la pelle e stimolare il - Collocazione di Stop Cellulite Wraps, bende che coprono tutta la zona da trattare
rilascio e I'eliminazione del grasso depositato. | concentrati di correzione € ampi margini.
pieni di ingredienti attivi si applicano sulle zone obiettivo per affinare e - Massaggio di stimolazione linfatica profonda, durante il tempo di posa.
riscolpire le aree propense alla cellulite e per trattare la mancanza di -Massaggio circolatorio intenso.
fermezza. Utilizzato piu abitualmente sulle membra inferiori; & un trattamento fantastico
Masaje Thalgo Perfect Sculpt ha una durata di 25 minuti che implicano anche per le braccia.
manovre profonde ed efficaci create per eliminare la cellulite e le curve Perfetta combinazione con apparatologia Babor.
indesiderate pil ostinate, mentre aiuta a ripristinare la pelle tonificata. Di solito si raccomandano 4-5 trattamenti successivi, con la frequenza di non meno
Il trattamento si conclude con I'applicazione di una crema adattata | dil e non oltre 2 alla settimana.
al tipo di corpo di ciascuna donna, garantendo un risultato ancora | Durata 60 min.
piu efficace.

Si punta a:
Innovativo trattamento ad alto rendimento che tratta la cellulite e le * Ridurre le riserve di depositi adiposi
RISULTATI 4 % e 2 . .
curve ostinate e non desiderate per ottenere sorprendenti risultati. e Rassodare il tessuto connettivo
e Levigamento della superficie cutanea
ATTIVI - Ossigeno puro
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2. TRATTAMENTO A CASA
DEFINED & FIT 24H




2. TRATTAMENTO A CASA

DEFINED & FIT 24H
Gel-Crema Riduzione Intensiva

v Nuovo prodotto anti-cellulite ¢
basa sulla crono-biologia de
Capuccini ha creato un pra
forma specifica, teneng
esistenti nel metabg

Formulato a b
Anisum, es
combina
process

accu




DEFINED & FIT 24H
Gel-Crema Riduzione Intensiva

=y PERFECT FORMS
DEFINED & FIT 24H

EL-CREMA REDUC
.

- Multi-azione 24 ore su 24

Agisce durante tutta la giornata, 24 ore s
indipendentemente dal momento in c
applicato.

- L'azione si intensifica du

dell'esercizio fisico.
L'attivita fisica potenzi
Plancton. Se si svolg

il periodo di appli
risultati si inte

Non e obbligat
esercizio fisica
raccomandab

dopo success
proseguono c

GERMAINE°*CAPUCCIN




DEFINED & FIT 24H
Gel-Crema Riduzione Intensiva

= PERFECT FORMS

- Prodotto multi-funzione che: A

- riduce, dato che "attacca" gli ac
esistenti.

- rassoda, la silhouette assur

definiti dopo la riduzio

- previene ed evita evg

tenendo in consic

crono-biologicg

GERMAINE°*CAPUCCIN

gradevole.

Viene assorb
vestirsi subitc
La pelle rima
satinata e idra




CRONO-BIOLOGIA DEL TESSUTO ADIPOSO

L'organismo e soggetto a ritmi biologici che regolano e coordinano il nostro
organismo nel corso delle 24 ore della giornata.

Anche il processo abituale del tessuto adiposo si adatta a circoli circadiani e si
regola secondo questa crono-biologia, agendo in forma differente in funzione
del metabolismo notturno o diurno.

Nel corso delle 24 ore del giorno I'adipocita deve regolarsi in funzione
dell'equilibrio tra lipogenesi (sintesi e immagazzinaggio di trigliceridi) e
lipolisi (tasso di degenerazione dei grassi).

E per questo che tenendo in considerazione i ritmi circadiani per la risoluzione
dei problemi cosmetici, il trattamento sara piu efficiente.




\BITUALE DEL TESSUTO ADIPOSO

Durante il giorno normalmente:

- Si attiva la lipogenesi, ovvero le cellule
grasse si ingrossano.

- Si tende all'accumulo dei grassi.

- La lipolisi rallenta, per cui il processo di
lipolisi-lipogenesi si shilancia.

Durante la notte avviene che:

- Le cellule grasse si moltiplicano.

Il corpo a riposo brucia grassi e durante
questo periodo si rinforza la lipolisi.

- La posizione orizzontale agevola,il
drenaggio dei liquidi.




COME AGISCE DEFINED & FIT 24H?

DURANTE IL GIORNO

(estratti vegetali di Buxus Sinica, Pimpinella Anisum
ed Estratto di plancton marino)

sAzione riducente

Potenzia I'attivita "brucia-grassi", stimola lo svuotamento degli
adipociti riuscendo a creare energia extra che fornisce equilibrio
tra lipolisi e lipogenesi.

La pratica dell'esercizio fisico rinforza questa azione.

sAzione rassodante / tonificante

Emula I'effetto dell'esercizio di resistenza incrementando Ia
sintesi di adiponectina*. Oltre a essere piu ridotta, la silhouette
appare soda, piu tonificata e definita.

L'efficacia si potenzia con la pratica dell'esercizio fisico.

*Questa azione viene attribuita esclusivamente all'estratto di Plancton ed é stata
testata e clinicamente dimostrata.



COME AGISCE DEFINED & FIT 24H?

DURANTE LA NOTTE

(estratti vegetali di Buxus Sinica, Pimpinella Anisum ed
estratto di Lepidium Meyenii)

=Azione anti-accumulo

Evita la crescita del numero di cellule grasse, ovvero, la
comparsa di nuovi accumuli attraverso l'inibizione della
differenziazione degli adipociti maturi e impedisce la
possibilita di immagazzinaggio di trigliceridi al loro
interno.

=Azione riducente

Stimola lo svuotamento dell'adipocita e agevola il
drenaggio dei liquidi, attiva la lipolisi durante il riposo
notturno.

="Azione energizzante

Apporta energia per intensificare la "combustione dei
grassi" stimolando il metabolismo energetico degli
adipociti.



DEFINED & FIT 24H
Gel-Crema Riduzione Intensiva

=y PERFECT FORMS
DEFI FIT 24H

Presentazione: tubo da 200 ml
con coperchio, senza scatola

Istruzioni per lI'uso: se g
I'applicazione matting

GERMAINE°*CAPUCCIN

visualizzare s

Campione: 8




METODO SPECIALE DI APPLICAZIONE MANUALE

12 Applicare il prodotto a partire dalle ginocchia fino a
realizzando manovre in senso ascendente e concluder
pressioni con i palmi delle mani su inguine e sotto

22 Insistere sulle zone colpite da cellulite
Localizzata:

A) massaggiare realizza
a pinza

\ \ || -L:t‘)“———‘g’\\‘
‘ '.3;1_ »Q'Ln i ‘ry"y N/
[ @SR s (R eodhasie)

Al ‘ 3o ¢ l. %;

\\
1))

B) tracciare circg

palme delle




DEFINED & FIT 24H
Gel-Crema Riduzione Intensiva

Risultati visibili:




Questo accessorio viene consegnato

solamente con l'acquisto del piano
completo TOP SHAPE.




DEFINED & FIT 24H
Gel-Crema Riduzione Intensiva




RIDUTTORE GIORNO E NOTTE PUBBLICO - CONCORRENZA

DITTA SKIN CLINIC DS LABORATORIES
1
SonlChne ‘
—
NOME CELUNIGHT OLIGO.DX NOTTE
DEFINIZIONE | Trattamento Anti-cellulite Gierno e Notte. Indicato per le celluliti che non rispondono ad alcun trattamento, diete ed
esercizi.
Potenzia I'azione anti-cellulite e riduttrice secondo i ritmi Penetra e dissolve i f\odull di ceIIuI_lte_ eil grasso.lcgcallzzato. Ha un effetto
: DS AR X : detergente e detossificante che migliora la qualita generale della pelle senza la
AZIONI cnrc.adlareu, incrementando I'attivita anti-cellulite notiurna. Con necessita di dolorosi massaggi. Settimana dopo settimana la pelle apparira pi
Actigym® che migliora il tono muscolare. Rhodysterol® e uniforme e si notera un calo delle dimensioni.
Sculptosane®, efficaci attivi, con testata azione riduttrice.
APPLICAZIONE | Applicare due volte al giorno con un delicato massaggio sulle zone da | Applicare ogni sera. Una sola applicazione al giorno & sufficiente, grazie alle
trattare (addome, fianchi, cosce e braccia). microsfere che rilasciano continuativamente il loro contenuto per tutte le 24 ore.
e  Nocturshape®, *  Coffeina, e
o Actievm® e  (Centella asiatica
ATTIVI 20 ST - e Estratto di edera
% Dy SPa0 e  Estratto di foglia di té di loto
. Sculptosane®

e  TEA-hydroicdide.

CAPACITA

200 mi.

150 ml.




RIDUTTORE GIORNO E NOTTE PUBBLICO - CONCORRENZA

DITTA JEANNE PIAUBERT IDRAET
F3 uk;ﬁ’%h(&m
s &
Al
-e —_
- “O
NOME SLIM TECH ANTICELLULITE BODY 11 CELLU - SERUM ANTICELLULITE - NOTTE
DEFINIZIONE Trattamento combinate che attacca intensivamente ciascuno dei fattori che
provocano la cellulite. DETOSSIFICANTE - RISTRUTTURANTE - RIDUTTORE
Agisce 24 ore su 24 sulle molecole prodotte durante le attivita Questo sistema di ultima generazione utilizza selettivamente in ciascuna
quotidiane. punta alle molecole prodotte durante le attivita | fase del giomo gli attivi indicati per I'attivita (Giorno) e il riposo (Notte).
AZIONI g R e e Raggiunge risultati superiori a guelli dei trattamenti tradizionali. Aiuta a disinfiltrare
quotidiane 24 ore su 24; sa adattarsi agli stili di vita e ai ritmi ; 2 AR ; ENE N ; :
£ i grassi localizzati, favorendo il drenaggio linfatico e lo smaltimento delle tossine
naturali: glorno e notte. durante la notte.
APPLICAZIONE | Tubo +Rullo Applicare prima di andare a letto.
Applicare quotidianamente durante la notte e di giorno, con un massaggio
sulle zone interessate (cosce, fianchi, natiche).
*  Rutina
*  Cell-Control Meliloto
ATTIVI *  Bi-Adaptive Pungitopo
Castagno delle Indie
o Fosfatidilcolina
CAPACITA 150 ml.

100 ml.
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3. NUTRICOSMESI
CELLU-DREN COMPLEX




3. NUTRICOSMESI
ADD+NUTRIENTS

CELLU-DREN COMPLEX
Integratore alimentare a base di guarana, mate

L'aiuto extra che lavora da dentro e che @

Combinazione di estratti di piante
favorisce il dimagrimento quang
In tutti i programmi riduttori s
guantita di 2 litri od oltre.
CELLU-DREN COMPLE
aiuta a drenare tossir
calo di peso e vol

Favorisce il drenaggio di liquidi (capacita diuretica) e I'eliminazione dei grassi
(capacita lipolitica).




ADD+NUTRIENTS

CELLU-DREN COMPLEX
Integratore alimentare a base di guarana, mate

Contiene:

*Guarana: contiene caffeina. Raccoma
in diete dimagranti per la sua capaci
stimolare la diuresi.

*Foglia del mate: contiene xai
principali sono la caffeina

lipolitica.

*Ortosifon: impedis

*Equiseto: svolge

contribuire al tr




ADD+NUTRIENTS

CELLU-DREN COMPLEX
Integratore alimentare a base di guarana, mate

Posologia

Prendere uno stick al giorno.
1,5 litri d'acqua e scuotere
d'acqua, migliori risult
CELLU-DREN, per il

* Test di auto
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4. SANE ABITUDINI




A tutti questi prodotti cosmetici (uso pubblico
o professionale) o nutricosmetico tipici di
Germaine de Capuccini & associata la

Consulenza Nutrizionale a cura della nostr
dietologa.

Nohemi Sala, medico specialist
clinica e salute pubblica, ha il
proporre un metodo di Alir
per conquistare salute 6
raggiungendo l'equili
vita sano.

Mindfoodnes
consapevole
escludere n¢




TOP
SHAPE

nuovo
5. FITNESS




Per raggiungere gli obiettivi
desiderati € molto vantaggioso
praticare esercizio fisico regolare.

Possiamo contare su Begoha
Muioz, tecnico superiore in attivita
fisica e sportiva, che propone nuovi
esercizi e movimenti per bruciare
calorie in forma ottimale e un
lavoro mirato a rinforzare il corpo
nei punti in cui € necessario.




TOP
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6. WEBSITE TOP SHAPE




TOP SHAPE ‘
E stata creata una pagina web esclusiva —
di TOP SHAPE. Una comunicazione —
pubblicitaria rivolta sia alla
professionista, sia alla cliente finale.




Si tratta di un portale specifico suddiviso in due parti

v' Area PUBBLICA:
Obiettivi del programma, composizioneg
peraiutare a vendere nella forma pit
possibile.
Si puo accedere liberamente
www.germainetopshape
curiosita, o per qualsi
programma TOP

Area PRIVA
Qui si met
esplicite.
tutti gli €
informaz:
realizzareé



http://www.germainetopshape.com/

Area Privata

Vi si puo accedere solamente mediante un codice.

Questo codice e situato nel Folder
incluso nel pack TOP SHAPE e

. . . . . -—a—-—-—_-—'—_-
diventa accessibile solo realizzando

£ & \ﬂ'
I'acquisto del Programma ‘ 1| g - cAeUSE

Presso l'istituto di bellezza.

Codice: TOPSHAPE
(unico per tutti)




Cosa troviamo sul SITO?

Strutturato in base a 6 blocchi:

v'Consulenza esperta
Il nostro team (Consulente Profess
Nutrizionista e Personal Coac

v'Rimodella efficacemen
Trattamento rimodell

v'Alimentazione
Abitudini sa




v' Consulenza esperta
Il nostro team (Consulente Professionale,
Medico Nutrizionista e Personal Coach) ‘

Un grande team di monitoraggio
formato da tre esperte:

*Maribel Vallejo, estetista
professionale e consulente tecnico
di estetica e bellezza di Germaine
de Capuccini.

*Begona Munoz, tecnico
superiore in attivita
fisiche e sportive.

*Nohemi Sala,
medico
specialista in
Nutrizione
Clinica e Salute
pubblica.




201 v" Rimodella efficacemente la silhouette
= Trattamento rimodellante per il corpo

Tutta la documentazione che fa riferimento
corpo per raggiungere |'obiettivo in sole 4
manovre specifiche e accessori speciali
hanno ridotto o rimodellato il corpg

" -
Tois ek g wivae S




v Alimentazione positiva

UU Abitudini sane

Video animati, motions T T S
graphics e immagini, oltre a HABITOS SALUDABLES seALE & TESH GakTuimo
diete equilibrate e adeguate C
e raccomandazioni specifiche e ’
a disposizione della cliente
per farle acquisire una serie di
abitudini alimentari saluti
permettendole di seguij
un'alimentazione sag
equilibrata.




DIETE TOP SHAPE

Nohemi Sala ci propone 3 diete ipocaloriche diffe

1.300 kcal, 1.500 kcal, 1.700 kcal.

*A seconda del consumo energetico 3
funzione di sesso, eta, peso, altez
Harris e Benedic, che I'utente pg
corporei, compare direttame

una riduzione di volume ¢

°In ciascuna dieta si
C, ripetendo il mog

*Queste diete sq
stampate in for
possibile accede




Metodo della Mano

La VARIETA & I'aspetto che conferisce QUA
Per questo & necessario preparare piatti




Nohemi Sala presenta il Metodo della Mano. Guida utile per tenere sotto controllo
I'ingerimento delle porzioni di alimenti in forma equilibrata e adeguata.

M Le mani ci indicano le porzioni

Pasta Burro

Le porzioni devono corrispondere Sulla fetta di pane va spalmata una

alle dimensioni di un pugno chiuso. guantita di pane corrispondente
alla punta di un dito.

Formaggio
La porzione adeguata
equivale a circa due

dita.
~1]
PRANZO
Gelato SPUNTINO
Due porzioni corrispondono
a un pugno chiuso.
PRIMA
COLAZION MERENDA
E
CENA
Carne
La porzione devono
. Verdure e ortaggi corrispondere alle
Una razione e composta dalla dimensioni del palmo
guantita contenuta dai due della mano.
palmi delle mani uniti.
CINQUE DITA
CINQUE PASTI

. ALGIORNO



Metodo della Mano

Parte dalla considerazione che, in generale,
mani di maggiori dimensioni rispetto a q
stesso modo, un uomo ha le mani piu g
questo aspetto che la costituzione fi

per ciascun individuo. Il tutto si ri

piu grande é il nostro corpo,

energetico, per cui avremg

alimenti.

Con questo metog
soddisfare per i
proprie funzig
obesita, ma
vascolari, v
aiutare as

e meglio p




v Moltiplica i benefici in casa
Cosmetico

PERFECT FORMS

Conoscere in prima persona

. . . DEFINED & FIT 24H
e in forma interattiva PO
DEFINED & FIT 24H
in base ai suoi principi attivi,
azioni concrete, metodo di
applicazione...

G e wysse 4 ey i 4 pitecen de DUIRED &
FIY 20 a0 COmen e 0 U7 D ARSI AFiIete §
T R W I g e e e

T o SR AT ag® e . e

Cl et BN s (WM e N T T e




v L'impulso da dentro
Nutricosmetico

Trova tutte le informazioni riguardanti composizione e posologia adeguata a questo
nutriscosmetico.

CELLU-DREN COMPLEX

s una ingesta diar de lguidos do 2




Muovitil
Fitness

FITNESS
iDespierta tu lado activol

ENTRENAMIENTO POR OBJETIVOS

Si tratta di u
le zone da tr

Seguire un |
perfetta e cC
mancanza di




FITNESS
iDespierta tu lado activo!







All'interno di un'esclusiva borsa sportiva in stile gym e i

-CELLU-PROGRAMME PLUS, nuovo trattamento pra

personalizzato - 8 sedute

-DEFINED & FIT 24H, nuovo anti-cellulite rima

2 tubi da 200 ml

-CELLU-DREN COMPLEX, trattamento n

-MASSAGGIATORE PER IL CORPO.

associato a DEFINED & FIT 24H Ge

-FOLDER contenente il codice
per navigare sul sito

()
&

GERMAINE™ CAPUCCIM




TOP
SHAPE

MATERIALE DI
SUPPORTO




ESPOSITORE / PLV
Elemento di grandi dimensioni,
comunica nel centro di estetica
comunica in forma rumorosa e di
forte impatto la campagna per il
corpo TOP SHAPE.

DEPLIANT PUBBLICO TOP_S
Include tutta la docume
concernente il nuove
per il corpo. Imprg
comunicare ne
I'esitenza di TG
Circa 20x 15



SCHEDA PER IL PUBBLICO
DEFINED & FIT 24H i s
Fornisce tutte le informazioni
dettagliate del nuovo prodotto
riduttore per |'uso a casa.

Elemento pubblicitario di 20 x 20 cm

SCHEDA MANUALE

CELLU-PROGRAMME P.
Passo a passo del trg
professionale, def
e manovra dop
informazioni s
prodotti per







