


PROGRAMMA PERFETTO PER UN RIMODELLAMENTO TOTALE

Pack unico, integrale e completo che include tutto quello che 
è necessario per rimodellare il corpo.



NUTRICOSMESI

SANE ABITUDINI

COSMESI FITNESS

TRATTAMENTO
PER IL CORPO

CONSULENTE 
PERSONALE

PIANO D'AZIONE



Il programma, avallato da esperti, per farti raggiungere infallibilmente i tuoi obiettivi.

Il 100% delle clienti pensa che TOP SHAPE ABBIA SUPERATO LE ASPETTATIVE*
oltre a sentirsi molto meglio e più leggere.

RIDUCE IL VOLUME
PELLE CON MENO CUSCINETTI
CONTORNI DEFINITI
PELLE PIÙ SODA
SILHOUETTE RIMODELLATA
I VESTITI STRINGONO MENO

100 %

*Test di auto-valutazione su 13 volontarie tra cui donne di età comprese
tra i 34 e i 58 anni dopo 4 settimane di programma Top-Shape.



Riduzione dell'addome fino a 10 cm*

PRIMA DOPO

Risultati in sole 4 settimane

*Test di auto-valutazione su 13 volontarie tra cui donne di età comprese
tra i 34 e i 58 anni dopo 4 settimane di programma Top-Shape



ottenere un corpo "Top"

sentirsi in piena forma

ottenere "la miglior silhouette di sè stesse"

benessere e soddisfazione

routine e costanza

nuovo programma 
per il corpo

personalizzazione per sintonizzarsi 
con ciascun corpo

COSA SIGNIFICA TOP SHAPE?



1. TRATTAMENTO IN CABINA
2. TRATTAMENTO PER L'USO A CASA
3. NUTRICOSMESI
4. SANE ABITUDINI
5. FITNESS
6. WEBSITE TOP SHAPE



1. TRATTAMENTO IN CABINA
CELLU-PROGRAMME PLUS

nuovo



CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo

§ Programma professionale dai potenti attivi lipolitici, drenanti, 
detossificanti* e rimodellanti che combina tecniche di massaggio 
manuale con originali accessori che ne intensificano i risultati; 
raggiunge l'obiettivo in sole 4 settimane.

§ Mantiene l'approccio cosmetico in due passi, due prodotti.

§ La sua composizione tecnica è stata rigorosamente studiata e 
lavorata per trattare e agire in ciascuna delle fasi di formazione 
della cellulite
• Fase di congestione edematosa
• Fase di proliferazione-polimerizzazione
• Fase di fibrosi

§ Durata: 4 settimane, 8 sedute

1. TRATTAMENTO IN CABINA



Le sue formule magistrali sono mirate ad azioni concrete:

ü Azione detossificante* e drenante
in primo luogo si focalizza sull'alterazione micro-circolatoria e sulla 
ritenzione idrica.
*permette di proteggere l'ambiente micro-vascolare agevolando la microcircolazione e 
ossigenando la zona problematica.

üAzione lipolitica
successivamente si concentra sugli accumuli di grassi.

üAzione rassodante
infine si concentra sulla perdita di tonicità della pelle.

CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo



CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo

2 prodotti, 2 passi

1. SISTEMA PEEL-MASSAGE 
LIPO-DRENANTE

2. OLIO-BOOSTER RIDUTTORE
RASSODANTE



1. SISTEMA PEEL-MASSAGE LIPO-DRENANTE
Un solo prodotto formato dalla miscela di due 
forme cosmetiche Gel + Polvere

Polvere enzimatica: 
Cheratinasi, papaina, bromelaina e ialuronidasi.

Ben di più di una semplice esfoliazione. Limita la 
densità della sostanza fondamentale e degradata 
delle fibre che circondano e comprimono i noduli 
di grasso.

Azione: elimina tossine, migliora la 
microcircolazione e ossigena la zona, favorendo la 
ricettività dei principi attivi.

Bustina monodose da 1,5 g x 8 unità

CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo



1. SISTEMA PEEL-MASSAGE LIPO-DRENANTE

Gel:
zenzero, maca, caffeina vettorizzata, pungitopo, 
escina, limone, mirtilli rossi.
Azione: effetto drenante, decongestionante, 
detossificante*, ossigenante e fibrinolitico.

*La sua azione detossificante rinforza la potente azione drenante del 
trattamento. 

Formula migliorata: Estratto di zenzero, 
caratterizzato dalla potente azione detossificante 
che protegge l'ambiente micro-vascolare. 

Azione a catena, genera un aumento e 
miglioramento della micro-circolazione, favorendo 
così il drenaggio di fluidi ristagnanti e contribuendo 
a eliminare acqua, tossine e grassi.

CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo

Flacone da 500 ml



Come si usa?

Mescolando il contenuto indicato di polvere enzimatica, una bustina
monodose, e il gel in una quantità stimata di 50 ml, nel misurino* incluso,
utilizzando una spatola.

Applicare da sotto il seno fino ai piedi, per zone e con le opportune
manovre di drenaggio progettate per un'eccellente azione del prodotto.

Posteriormente togliere il prodotto con una manopola umida e un'altra
asciutta prima di procedere all'applicazione del seguente prodotto.

• Include misurino che permette di dosare la quantità necessaria di gel, per sessione e per
realizzare la miscela con una spatola.

CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo



2. OLIO-BOOSTER RIDUTTORE RASSODANTE

CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo

Lo stesso prodotto del programma CELLU-PROGRAMME, nuovo flacone e maggiore capacità, ora da 100 ml.

Formula attiva al 100% composta da oli
infusionati* di origine vegetale. Olio con
cui si realizza un massaggio rimodellante da
sotto il seno fino ai piedi.

Oli infusionati* di estratti di melograno, caffè verde, frutti 
del bosco, pepe, centella asiatica, betulla, nocciole, 
albicocca, mandorle.

Energiche azioni complementari per riscolpire la 
silhouette, attenuare l'aspetto a cuscinetti 
della pelle e rassodare i tessuti. 

*Si ottengono dopo aver sottoposto le piante a macerazione 
prolungata in olio caldo.



ACCESSORI GYM
Complementi Programma Professionale 

Nuova metodologia di lavoro
per CELLU-PROGRAMME PLUS:

GYM MASSAGE

Un protocollo dinamico e moderno dove al "saper fare" dell'estetista e del suo 
strumento principale, le mani, si aggiungono alcuni accessori pratici per il corpo.

Si ottengono risultati sorprendenti con manovre attive e potenti.
Questi utensili aiutano le mani dell'estetista a stimolare la zona a livello circolatorio, 

iperemia, in forma più semplice e veloce.



LIPODREN MASSAGE BALLS
Azione dimagrante/anti-cellulite

Rullo con tre palline, con punti di attivazione in gomma rigida. 
Notevole ergonomia, con manici dalla morbida imbottitura che evita lo 

scivolamento durante il massaggio.
La combinazione dinamica tra il colore nero e verde-limetta allude all'azione 

lipolitica dell'accessorio.

ACCESSORI GYM
Complementi Programma Professionale 



FIRM MASSAGE ROLLER
Azione rassodante

Rullo con cilindri girevoli di varie forme e angolazioni.
Il colore fragola associato al nero allude all'azione rassodante 

dell'accessorio.

ACCESSORI GYM
Complementi Programma Professionale 



Una busta nera di cotone traspirante, adattata alle dimensioni degli accessori offre 
un'immagine "gym".

Permette di mantenerli in perfette condizioni e a portata di mano.

ACCESSORI GYM
Complementi Programma Professionale 

- Gli accessori da massaggio sono facili da pulire con sapone e sono idonei alla 
sterilizzazione con la lampada a raggi ultravioletti (UV).
- Sono forniti con un unico codice di articolo.
- Si acquistano al di fuori del pack del programma CELLU-PROGRAMME PLUS, in quanto la 
loro vita utile permette un elevato numero di trattamenti.



CELLU-PROGRAMME PLUS VS CELLU-PROGRAMME

CELLU-PROGRAMME PLUS

4 settimane

8 sedute da 50 minuti

Protocollo con accessori gym

Azioni: lipolitica, rassodante e drenante
a cui si somma un'azione detossificante*

Due passi, due prodotti
- Sistema Peel-Massage Lipo-Drenante
- Olio-Booster Riduttore Rassodante

Sistema Peel-Massage Lipo-Drenante: Polvere + Gel
- Applicato mediante massaggio
- NON si utilizza plastica.
- Nuova formula!
Vi si aggiunge l'Estratto di zenzero che rinforza la potente azione 
drenante del trattamento.
- Polvere: busta monodose 1,5 g
- Gel: flacone da 500 ml

Olio-Booster Riduttore Rassodante 100 ml

Lavora sul corpo intero da sotto il seno fino ai piedi.

CELLU-PROGRAMME

5 settimane

10 sedute da 60 minuti

Protocollo manuale

Azioni: lipolitica, rassodante e drenante

Due passi, due prodotti
- Avvolgimento Rinnovante Lipo-Attivo

- Olio-Booster Riduttore Rassodante
Avvolgimento Rinnovante Lipo-Attivo: Polvere + Gel
- Avvolgimento e posa
- Si copre con plastica.
- Gel: maca, caffeina vettorizzata, pungitopo, escina, limone, 
mirtilli rossi.
- Polvere: busta monodose 2 g
- Gel: bustina monodose da 60 ml

Olio-Booster Riduttore Rassodante 75 ml

Lavora da sotto il seno fino alle ginocchia.



Concorrenza del Programma 
Professionale 

CELLU-PROGRAMME PLUS
Trattamento rimodellante per il corpo







2. TRATTAMENTO A CASA
DEFINED & FIT 24H

nuovo



ü Nuovo prodotto anti-cellulite dall'azione generalizzata che si 
basa sulla crono-biologia del tessuto adiposo. Germaine de 
Capuccini ha creato un prodotto che dirige la propria azione in 
forma specifica, tenendo in considerazione le differenze 
esistenti nel metabolismo lipidico durante il giorno e la notte.

ü Formulato a base di estratti vegetali (Buxus Sinica, Pimpinella 
Anisum, estratto di Lepidium Meyenii) e Plancton Marino, la cui 
combinazione è in grado di risvegliare e accelerare determinati 
processi connessi con la "combustione" dei grassi e di evitare gli 
accumuli della cellulite.

DEFINED & FIT 24H
Gel-Crema Riduzione Intensiva

2. TRATTAMENTO A CASA



- Multi-azione 24 ore su 24
Agisce durante tutta la giornata, 24 ore su 24, 
indipendentemente dal momento in cui viene 
applicato. 

- L'azione si intensifica durante la pratica 
dell'esercizio fisico.
L'attività fisica potenzia l'azione dell'Estratto di 
Plancton. Se si svolge attività sportiva durante 
il periodo di applicazione del prodotto, i 
risultati si intensificano.
Non è obbligatorio applicarlo prima di fare 
esercizio fisico, ma comunque è 
raccomandabile. Il prodotto viene assorbito e 
dopo successive applicazioni gli attivi 
proseguono con la loro azione progressiva.

DEFINED & FIT 24H
Gel-Crema Riduzione Intensiva



- Prodotto multi-funzione che:
- riduce, dato che "attacca" gli accumuli 

esistenti.
- rassoda, la silhouette assume contorni 

definiti dopo la riduzione. 
- previene ed evita eventuali accumuli 

tenendo in considerazione il metabolismo 
crono-biologico del tessuto adiposo.

- Texture gel-crema fondente realmente 
innovativa, si fonde sulla pelle e permette di 
realizzare un leggero massaggio, fresco e molto 
gradevole.
Viene assorbita senza difficoltà e permette di 
vestirsi subito dopo.
La pelle rimane con una finitura tonificata, 
satinata e idratata.

DEFINED & FIT 24H
Gel-Crema Riduzione Intensiva



CRONO-BIOLOGIA DEL TESSUTO ADIPOSO

L'organismo è soggetto a ritmi biologici che regolano e coordinano il nostro 
organismo nel corso delle 24 ore della giornata.

Anche il processo abituale del tessuto adiposo si adatta a circoli circadiani e si 
regola secondo questa crono-biologia, agendo in forma differente in funzione 
del metabolismo notturno o diurno.

Nel corso delle 24 ore del giorno l'adipocita deve regolarsi in funzione 
dell'equilibrio tra lipogenesi (sintesi e immagazzinaggio di trigliceridi) e 

lipolisi (tasso di degenerazione dei grassi).

È per questo che tenendo in considerazione i ritmi circadiani per la risoluzione 
dei problemi cosmetici, il trattamento sarà più efficiente.



Durante il giorno normalmente:

- Si attiva la lipogenesi, ovvero le cellule 
grasse si ingrossano.
- Si tende all'accumulo dei grassi.
- La lipolisi rallenta, per cui il processo di 
lipolisi-lipogenesi si sbilancia.

Durante la notte avviene che:

- Le cellule grasse si moltiplicano.
Il corpo a riposo brucia grassi e durante 
questo periodo si rinforza la lipolisi.
- La posizione orizzontale agevola il 
drenaggio dei liquidi.

FUNZIONAMENTO ABITUALE DEL TESSUTO ADIPOSO



COME AGISCE DEFINED & FIT 24H?

DURANTE IL GIORNO
(estratti vegetali di Buxus Sinica, Pimpinella Anisum
ed Estratto di plancton marino) 

§Azione riducente
Potenzia l'attività "brucia-grassi", stimola lo svuotamento degli 
adipociti riuscendo a creare energia extra che fornisce equilibrio 
tra lipolisi e lipogenesi.
La pratica dell'esercizio fisico rinforza questa azione.

§Azione rassodante / tonificante
Emula l'effetto dell'esercizio di resistenza incrementando la 
sintesi di adiponectina*. Oltre a essere più ridotta, la silhouette 
appare soda, più tonificata e definita.
L’efficacia si potenzia con la pratica dell'esercizio fisico.

*Questa azione viene attribuita esclusivamente all'estratto di Plancton ed è stata 
testata e clinicamente dimostrata.



COME AGISCE DEFINED & FIT 24H?

DURANTE LA NOTTE
(estratti vegetali di Buxus Sinica, Pimpinella Anisum ed 
estratto di Lepidium Meyenii)

§Azione anti-accumulo
Evita la crescita del numero di cellule grasse, ovvero, la 
comparsa di nuovi accumuli attraverso l'inibizione della 
differenziazione degli adipociti maturi e impedisce la 
possibilità di immagazzinaggio di trigliceridi al loro 
interno.

§Azione riducente
Stimola lo svuotamento dell'adipocita e agevola il 
drenaggio dei liquidi, attiva la lipolisi durante il riposo 
notturno.

§Azione energizzante
Apporta energia per intensificare la "combustione dei 
grassi" stimolando il metabolismo energetico degli 
adipociti.



DEFINED & FIT 24H
Gel-Crema Riduzione Intensiva

Presentazione: tubo da 200 ml con tappo 
con coperchio, senza scatola.

Istruzioni per l'uso: se ne raccomanda 
l’applicazione mattina e sera, da sotto il 
seno fino alle ginocchia realizzando 
manovre specifiche che si potranno 
visualizzare sul sito.

Campione: 8 ml.



METODO SPECIALE DI APPLICAZIONE MANUALE

1º Applicare il prodotto a partire dalle ginocchia fino a sotto il seno, 
realizzando manovre in senso ascendente e concludere con delicate 
pressioni con i palmi delle mani su inguine e sotto le ginocchia.

2º Insistere sulle zone colpite da cellulite 

Localizzata:
A) massaggiare realizzando movimenti 

a pinza

B) tracciare circoli con le nocche

C) realizzare impastamenti

3º Concludere massaggiando con le
palme delle mani

2ºA

2ºB

2ºC

3º



*Test di auto-valutazione su 55 volontarie tra cui donne di età comprese
tra i 19 e i  60 anni per 2 mesi.

Risultati visibili:

La pelle è più levigata e più tonificata 89% 
La pelle a buccia d'arancia è migliorata, tende a scomparire 74,5%

DEFINED & FIT 24H
Gel-Crema Riduzione Intensiva



METODO SPECIALE DI APPLICAZIONE

Dopo aver applicato il prodotto dalle ginocchia 
fino a sotto il seno, si raccomanda di realizzare 

levigamenti in varie direzioni insistendo sulle zone 
più problematiche in cui la cellulite è instaurata 

localmente.

Con l'aiuto di questo massaggiatore l'applicazione 
di DEFINED & FIT 24H si converte in un rituale 

gradevole, efficiente e dinamico.

Questo accessorio viene consegnato 
solamente con l’acquisto del piano 
completo TOP SHAPE.

ACCESSORIO PER IL CORPO



Concorrenza

DEFINED & FIT 24H
Gel-Crema Riduzione Intensiva







3. NUTRICOSMESI
CELLU-DREN COMPLEX



L'aiuto extra che lavora da dentro e che agevola il drenaggio di tossine e liquidi.

Combinazione di estratti di piante che stimola la degenerazione dei grassi e 
favorisce il dimagrimento quando si segue una dieta ipocalorica.
In tutti i programmi riduttori si raccomanda di ingerire liquidi ipocalorici in una 
quantità di 2 litri od oltre.
CELLU-DREN COMPLEX è un integratore alimentare di micro-nutrimento che ci 
aiuta a drenare tossine e ad eliminare liquidi; associato alla dieta, favorisce il 
calo di peso e volume.

Favorisce il drenaggio di liquidi (capacità diuretica) e l'eliminazione dei grassi 
(capacità lipolitica).

ADD+NUTRIENTS
CELLU-DREN COMPLEX
Integratore alimentare a base di guaranà, mate, ortosifon ed equiseto.

3. NUTRICOSMESI



Contiene:
•Guaranà: contiene caffeina. Raccomandato 
in diete dimagranti per la sua capacità di 
stimolare la diuresi.
•Foglia del mate: contiene xantine, tra cui le 
principali sono la caffeina, con attività 
lipolitica.
•Ortosifon: impedisce la ritenzione idrica.
•Equiseto: svolge effetto diuretico. Può 
contribuire al trattamento del sovrappeso.

ADD+NUTRIENTS
CELLU-DREN COMPLEX
Integratore alimentare a base di guaranà, mate, ortosifon ed equiseto.



Posologia
Prendere uno stick al giorno. Versare il contenuto in una bottiglia con 0,4 –
1,5 litri d'acqua e scuotere fino a quando è ben diluito. A maggiore consumo 
d'acqua, migliori risultati.
CELLU-DREN, per il suo gradevole sapore, agevola l'assunzione di liquidi.

Il 90% delle utilizzatrici si sente più leggera,

meno gonfia e dichiara che elimina facilmente i liquidi.*

* Test di auto-valutazione su donne di età comprese tra i 34 e i 58 anni dopo la 5ª settimana 
del programma TOP-SHAPE).

ADD+NUTRIENTS
CELLU-DREN COMPLEX
Integratore alimentare a base di guaranà, mate, ortosifon ed equiseto.



4. SANE ABITUDINI
nuovo



A tutti questi prodotti cosmetici (uso pubblico 
o professionale) o nutricosmetico tipici di 
Germaine de Capuccini è associata la 
Consulenza Nutrizionale a cura della nostra 
dietologa.

Nohemi Sala, medico specialista in nutrizione 
clinica e salute pubblica, ha il compito di 
proporre un metodo di Alimentazione Positiva
per conquistare salute e ottimismo, 
raggiungendo l'equilibrio attraverso uno stile di 
vita sano.

Mindfoodness per mangiare in forma 
consapevole, senza eccessi né carenze e senza 
escludere nessun gruppo di alimenti.



5. FITNESS
nuovo



Per raggiungere gli obiettivi 
desiderati è molto vantaggioso 
praticare esercizio fisico regolare.

Possiamo contare su Begoña 
Muñoz, tecnico superiore in attività 
fisica e sportiva, che propone nuovi 
esercizi e movimenti per bruciare 
calorie in forma ottimale e un 
lavoro mirato a rinforzare il corpo 
nei punti in cui è necessario.



6. WEBSITE TOP SHAPE
nuovo



È stata creata una pagina web esclusiva 
di TOP SHAPE. Una comunicazione 
pubblicitaria rivolta sia alla 
professionista, sia alla cliente finale.



Si tratta di un portale specifico suddiviso in due parti:

ü Area PUBBLICA:
Obiettivi del programma, composizione... tutte le informazioni 
peraiutare a vendere nella forma più persuasiva e completa 
possibile. 
Si può accedere liberamente entrando in 
www.germainetopshape.com per raccomandazione, per 
curiosità, o per qualsiasi altro motivo prima di acquistare il  
programma TOP SHAPE.

ü Area PRIVATA:
Qui si mettono a disposizione informazioni più complete ed 
esplicite. Si riportano descrizioni dettagliate e approfondite di 
tutti gli elementi che compongono il programma, con tutte le 
informazioni supplementari e complementari per poterlo 
realizzare con la massima efficacia possibile.

http://www.germainetopshape.com/


Questo codice è situato nel Folder
incluso nel pack TOP SHAPE e
diventa accessibile solo realizzando
l'acquisto del Programma
Presso l'istituto di bellezza.

Codice: TOPSHAPE 
(unico per tutti)

Area Privata

Vi si può accedere solamente mediante un codice.



Strutturato in base a 6 blocchi:

üConsulenza esperta
Il nostro team (Consulente Professionale, Medico 
Nutrizionista e Personal Coach)

üRimodella efficacemente la silhouette
Trattamento rimodellante per il corpo

üAlimentazione positiva
Abitudini sane

üMoltiplica i benefici in casa
Cosmesi

üL'impulso da dentro
Nutricosmesi

üMuoviti!
Fitness

Cosa troviamo sul SITO?



ü Consulenza esperta
Il nostro team (Consulente Professionale, 
Medico Nutrizionista e Personal Coach)

Un grande team di monitoraggio 
formato da tre esperte:

•Maribel Vallejo, estetista 
professionale e consulente tecnico 
di estetica e bellezza di Germaine 
de Capuccini.

•Begoña Muñoz, tecnico 
superiore in attività 
fisiche e sportive.

•Nohemí Sala, 
medico 
specialista in 
Nutrizione
Clinica e Salute 
pubblica. 



ü Rimodella efficacemente la silhouette
Trattamento rimodellante per il corpo

Tutta la documentazione che fa riferimento al trattamento rimodellante del 
corpo per raggiungere l'obiettivo in sole 4 settimane: un metodo di lavoro con 
manovre specifiche e accessori speciali, immagini di casi personali concreti che 
hanno ridotto o rimodellato il corpo seguendo il programma TOP SHAPE.



ü Alimentazione positiva
Abitudini sane

Video animati, motions 
graphics e immagini, oltre a 
diete equilibrate e adeguate 
e raccomandazioni specifiche
a disposizione della cliente 
per farle acquisire una serie di 
abitudini alimentari salutiste, 
permettendole di seguire 
un'alimentazione sana ed 
equilibrata.



DIETE TOP SHAPE 

Nohemi Sala ci propone 3 diete ipocaloriche differenti:

1.300 kcal, 1.500 kcal, 1.700 kcal.

•A seconda del consumo energetico a riposo o del tasso metabolico basale in 
funzione di sesso, età, peso, altezza e attività fisica abituale. Basata sul modello di 
Harris e Benedic, che l'utente potrà verificare attraverso un test. Inserendo i dati 
corporei, compare direttamente la dieta alimentare raccomandata per ottenere 
una riduzione di volume e delineare la silhouette.

•In ciascuna dieta si alterneranno tre modelli, uno per ciascuna settimana: A, B e 
C, ripetendo il modello che più è piaciuto nella quarta settimana. 

•Queste diete sono visualizzabili sullo schermo, ma possono anche essere 
stampate in formato pdf. Se non si acquista il programma TOP SHAPE non è 
possibile accedere alla dieta perché fa parte delle informazioni private.



Metodo della Mano

La VARIETÀ è l'aspetto che conferisce QUALITÀ alla nostra alimentazione. 
Per questo è necessario preparare piatti variati e MOLTO APPETITOSI.



Nohemi Sala presenta il Metodo della Mano. Guida utile per tenere sotto controllo 
l'ingerimento delle porzioni di alimenti in forma equilibrata e adeguata.

Le mani ci indicano le porzioni
Pasta
Le porzioni devono corrispondere 
alle dimensioni di un pugno chiuso.

Burro
Sulla fetta di pane va spalmata una 
quantità di pane corrispondente 
alla punta di un dito.

Formaggio
La porzione adeguata 
equivale a circa due 
dita.

Gelato
Due porzioni corrispondono 
a un pugno chiuso.

Carne
La porzione devono 
corrispondere alle 
dimensioni del palmo 
della mano.

Verdure e ortaggi
Una razione è composta dalla 
quantità contenuta dai due 
palmi delle mani uniti.

PRIMA 
COLAZION
E

PRANZO

SPUNTINO

MERENDA

CENA

CINQUE DITA
CINQUE PASTI 

AL GIORNO



Metodo della Mano

Parte dalla considerazione che, in generale, una persona adulta ha le 
mani di maggiori dimensioni rispetto a quelle di un bambino e che, allo 
stesso modo, un uomo ha le mani più grandi di quelle di una donna. È in 
questo aspetto che la costituzione fisica svolge un ruolo molto importante 
per ciascun individuo. Il tutto si riassume nella regola del tre:
più grande è il nostro corpo, maggiore sarà il nostro consumo 
energetico, per cui avremo bisogno di maggiore quantità di energia e 
alimenti.

Con questo metodo si risponde alle necessità dietetiche che il corpo deve 
soddisfare per mantenere uno stato alimentare ottimale, conservare le 
proprie funzioni e prevenire la comparsa di malattie (diabete tipo 2, 
obesità, malattie cardiovascolari, l'ipertensione e gli incidenti cerebro-
vascolari, vari tipi di cancro, osteoporosi, ecc.). L’intenzione è quella di 
aiutare a sviluppare uno stile di vita sano e sensibilizzare sul principio che 
è meglio prevenire che curare.



ü Moltiplica i benefici in casa
Cosmetico

Conoscere in prima persona 
e in forma interattiva
DEFINED & FIT 24H
in base ai suoi principi attivi, 
azioni concrete, metodo di 
applicazione...



ü L'impulso da dentro
Nutricosmetico

Trova tutte le informazioni riguardanti composizione e posologia adeguata a questo 
nutriscosmetico.



Muoviti!
Fitness

Si tratta di una serie di esercizi, su audiovisivi e scritti, in cui l'esperta specifica 
le zone da trattare e la sequenza corretta degli esercizi.

Seguire un programma di esercizi in forma abituale garantisce forma fisica 
perfetta e contribuisce ad evitare le possibili complicazioni di salute dovute a 
mancanza di mobilità e vita sedentaria.



Due opzioni:
- L'allenamento per obiettivi permette di rinforzare o ridurre 
profondamente e in forma sistematica la zona del corpo 
selezionata.
- L'allenamento guidato lavora su ciascuna delle parti del corpo in 
forma variata e congiunta.





All'interno di un'esclusiva borsa sportiva in stile gym e in pratico formato:

-CELLU-PROGRAMME PLUS, nuovo trattamento professionale rimodellante 
personalizzato - 8 sedute
-DEFINED & FIT 24H, nuovo anti-cellulite rimodellante intensivo per l'uso a casa  
2 tubi da 200 ml
-CELLU-DREN COMPLEX, trattamento nutricosmetico - 28 bustine.
-MASSAGGIATORE PER IL CORPO. Manuale personalizzato per l'uso a casa, 
associato a DEFINED & FIT 24H Gel Crema Riduttore Intensivo. 
-FOLDER contenente il codice

per navigare sul sito



MATERIALE DI 
SUPPORTO



ESPOSITORE / PLV
Elemento di grandi dimensioni, 
comunica nel centro di estetica 
comunica in forma rumorosa e di 
forte impatto la campagna per il 
corpo TOP SHAPE. 

DEPLIANT PUBBLICO TOP SHAPE
Include tutta la documentazione 
concernente il nuovo programma 
per il corpo. Imprescindibile per 
comunicare nell'istituto di bellezza 
l'esitenza di TOP SHAPE.
Circa 20 x 15 cm.



SCHEDA PER IL PUBBLICO
DEFINED & FIT 24H
Fornisce tutte le informazioni 
dettagliate del nuovo prodotto 
riduttore per l'uso a casa.
Elemento pubblicitario di 20 x 20 cm

SCHEDA MANUALE
CELLU-PROGRAMME PLUS
Passo a passo del trattamento 
professionale, dettaglio dopo dettaglio 
e manovra dopo manovra. Include 
informazioni sugli attivi di ciascuno dei 
prodotti per l'uso in cabina.




